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l.p.                                                                              Nazwa 

1. Tytuł projektu Aktywizacja młodzieży NEET   nr  POWR.01.02.02-04-0045/17 

2. Priorytet I. Osoby młode na rynku pracy 

3. Działanie 1.2 Wsparcie osób młodych pozostających bez pracy na regionalnym rynku pracy - 
projekty konkursowe 

4. Poddziałanie 1.2.2 Wsparcie udzielane z Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi młodych 

 
REALIZACJI SZKOLENIA 

KOSMETYCZKA 
GRUPA II 

 
Forma: szkolenie grupowe w wymiarze 150 godzin  
Podczas zajęć planowane są dwie przerwy 15 i 30 minut lub według potrzeb uczestników.   

Data Rodzaj zajęć edukacyjnych Miejsce realizacji kursu Godziny 
prowadzenia kursu 

Liczba 
godzin 

/g. lekcyjne/ 

Imię i nazwisko 
trenera 

Liczba 
uczestników 

Miejscowość Ulica i nr od godz. do godz. teoria praktyka 

12.06.2018 BHP stanowiska pracy kosmetyczki  

Kosmetyki i przybory potrzebne do makijażu 

Inowrocław Świętokrzyska 

76 

9.00  

13.30 

13.30 

 

15.45 

4 
 

2 

2 
 

0 

Barbara Nowak 4 

13.06.2018 Kosmetyki i przybory potrzebne w makijażu 

Analiza kolorystyczna – typy urody wiosna, 

lato, jesień, zima. Praca z chustami. 

Inowrocław Świętokrzyska 

76 

9.00 

12.00 

12.00 

 

17:15 

2 

 

2 

2 

 

4 

Barbara Nowak 4 
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14.06.2018 Rodzaje cery i jej prawidłowa pielęgnacja. 

Henna i korekta brwi- ćwiczenia. 

Inowrocław Świętokrzyska 

76 

9:00  

13.30 

13.30 

 

15:45 

2 

 

0 

4 

 

2 

Barbara Nowak 4 

15.06.2018 Henna – korekta brwi – ćwiczenia. 

Makijaż dzienny – kamuflaż. Korekta twarzy w 

zależności od kształtu. 

Inowrocław Świętokrzyska 

76 

9.00 

12.00 

12.00 

 

15.45 

 

0 

 

1 

 

4 

 

3 

Barbara Nowak 4 

18.06.2018 Makijaż dzienny – kamuflaż. Korekta twarzy w 

zależności od kształtu. 

Makijaż wieczorowy – koktajlowy. 

Inowrocław Świętokrzyska 

76 

9.00  

10.30 

10:30 

 

15.45 

0 

 

1 

2 

 

5 

Barbara Nowak 4 

19.06.2018 Makijaż ślubny, sylwestrowy, fotograficzny. 
Cieniowanie oka i jego mankamenty. Kreska 
na powiece dolnej i górnej. 

Techniki i zasady konturowania twarzy – jak 

zmienić rysy. 

Inowrocław Świętokrzyska 

76 

9:00 

 

13:30 

13.30 

 

 

 

15.45 

1 

 

 

 

1 

5 

 

 

 

1 

Barbara Nowak 4 

20.06.2018 Body painting. Makijaż artystyczny. Makijaż 

męski. 

Makijaż upiększający - kontrastowy 

Inowrocław Świętokrzyska 

76 

9.00 

10.30 

10:30 

 

15:45 

0 

 

1 

2 

 

5 

Barbara Nowak 4 

21.06.2018 Produkty i narzędzia potrzebne stylistce. 

 

Inowrocław Świętokrzyska 

76 

9:00 

 

13:30 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

Barbara Nowak 4 
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Chemia i fizyka produktów do stylizacji pa-

znokci. 

   13.30 16:30 3 0 

22.06.2018 Chemia i fizyka produktów do stylizacji pa-

znokci. 

Manicure klasyczny – cążkowy / bezcążkowy – 

zdobienie lakierami. 

Inowrocław Świętokrzyska 

76 

9:00 

 

11.15  

11:15 

 

 

 

16:30 

0 

 

 

 

1 

3 

 

 

 

5 

Barbara Nowak 4 

25.06.2018 Paznokcie hybrydowe – prawidłowa aplikacja. Inowrocław Świętokrzyska 

76 

9:00 

 

14:15 1 5 Barbara Nowak 4 

26.06.2018 Paznokcie żelowe – przedłużanie na tipsie. 

Paznokcie żelowe – przedłużanie na formie. 

Inowrocław Świętokrzyska 

76 

9:00  

12:30 

13:30 

 

15:45 

1 

 

1 

5 

 

2 

Barbara Nowak 4 

27.06.2018 Paznokcie żelowe – przedłużanie na formie. 

Paznokcie akrylowe – przedłużanie na formie. 

 

Inowrocław Świętokrzyska 

76 

9.00 

   11.15 

11:15 

 

16:30 

0 

 

1 

3 

 

5 

Barbara Nowak 4 

28.06.2018 Rekonstrukcja paznokci uszkodzonych – ob-

gryzanie. 

French jako zdobienie w każdej technice. 

Inowrocław Świętokrzyska 

76 

9:00 

13.30  

13:30 

 

16:30 

1 

 

1 

5 

 

2 

Barbara Nowak 4 
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02.07.2018 Zdobienia na stopach – zajęcia praktyka 

Podstawy dermatologii, choroby dłoni i stóp / 

przeciwskazania. 

Inowrocław Świętokrzyska 

76 

9:00  

11:15 

11:15 

 

16:30 

0 

 

3 

3 

 

3 

Barbara Nowak 4 

03.07.2018 Sprzedaż kosmetyków salonowych / marke-

ting. do zdobień. 

Inowrocław Świętokrzyska 

76 

9:00 13:30 2 4 Barbara Nowak  4 

04.07.2018 Techniki i zasady konturowania twarzy – jak 

zmienić rysy. 

Body painting. Makijaż artystyczny. Makijaż 

męski. 

Inowrocław Świętokrzyska 

76 

9:00  

 

12.00  

12:00 
 
 
 

15.45  

0 
 
 
 

1 

4 
 
 
 

3 

Barbara Nowak 4 

05.07.2018 French jako zdobienie w każdej technice. 

Mix zdobień salonowych. 

Inowrocław Świętokrzyska 

76 

9:00 

12.00 

12.00 

 

16:30 

0 

 

1 

3 

 

5 

Barbara Nowak 4 

06.07.2018 Pedicure klasyczny– przeciwskazania, prze-

bieg. 

Zdobienia na stopach – zajęcia praktyka 

Inowrocław Świętokrzyska 

76 

9:00 

13:30 

13.30 

 

16:30 

1 

 

0 

5 

 

3 

Barbara Nowak 4 

Ogółem godzin 38 112 

 

 4 

 


